Ekwipunek na wyjazd kolonijny
1. Dokumenty: legitymacja szkolna

2. Ubranie:
- bielizna (koszulki, majtki - na kazdy dzien),

ubranie do spania (cienki dres lub pidzama),
skarpety,
sweter lub bluza,
kurtka z polaru, okrycie przeciwdeszczowe, przeciwwietrzne,
spodnie diugie i krotkie,
stréj sportowy (dres lub koszulka, spodenki, dtugie spodnie),
strdj kgpielowy 2 szt. i klapki,
adidasy lub teniséwki oraz klapki (do chodzenia po os$rodku),
nakrycie glowy chronigce przed storncem,
krem z filtrem UV,
warto zabrac¢ okulary przeciwstoneczne,
buty sportowe do gry na Sali gimnastycznej (haléwki),
recznik plazowy,
buty trekkingowe do chodzenia po gérach — dot. Kolonii w Kroscienku i
Zawoi.

3. Przybory toaletowe:
- zel pod prysznic lub mydto,
szczoteczka i pasta do zebdw,
szczoteczka do rak,
szampon,
reczniki (duzy, sredni i maty), chusteczki higieniczne,
szczotka do wioséw lub grzebien.

4. Apteczka osobista:
kilka plastréw samoprzylepnych wodoodpornych, bandaz zwykty i elastyczny, 1
opakowanie kompreséw wyjatowionych, preparat na kleszcze i komary.

Leki, ktore zalecit lekarz - zapakowaé w woreczek i przekazaé
kierownikowi kolonii w dniu wyjazdu wraz z upowaznieniem dla
kierownika kolonii na zatgczonym upowaznieniu.



UPOWAZNIENIE DO PODAWANIA LEKOW

Ja, e bedac rodzicem/prawnym opiekunem

imie i nazwisko

dziecka, legitymujaca/y sie dowodem osobistymnr: ... , upowazniam
kierownika kolonii W MI€JSCOWOSCI  .ivvvviiriiiiiiii i iereeaens do
podawania lekarstw, ktore madj syn/corka* .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiir e

ma przyjmowacé w terminie od ........c..c............ dO i
Jednoczes$nie oswiadczam, iz przekazatam/em doktadne wytyczne dotyczace

ich dawkowania:

1o nazwale k u .................................. daWkowame ...............
20 nazwale k u .................................. daWkowame ...............
3 nazwale k u .................................. daWkowame ...............
A i, nazwalek u .................................. daWkowame ...............
5. nazwalek u .................................. daWkowame ...............

(czytelny podpis)



